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Роль семьи в развитии у детей ранней профориентации 

Знакомство детей с миром профессий происходит в дошкольном детстве.  

Основная цель профориентационной  работы - приобщение к труду взрослых и 

уважительное отношение к нему, возможность проявить себя в разных видах 

деятельности. Но, формирование представлений  у детей о той или иной 

профессии может происходить только в тесном сотрудничестве с семьей. Как 

родители могут познакомить своих детей с разными профессиями? Вот несколько 

рекомендаций: 

  В первую очередь начните знакомить ребенка со своей профессией. Расскажите 

детям,  кем работаете вы, бабушка и дедушка и т.д. Объясните суть вашей 

профессии, ее важность в жизни человека. Можно показать картинки или 

фотографии с места вашей работы. Сконцентрируйте внимание ребенка на том, 

что каждый человек выбирает себе ту профессию , которая ему больше всего 

нравится. 

  Во время прогулки  поговорите с ребенком о профессиях людей, которые он 

часто встречает. Например: продавец, кассир, врач, строитель и т. д. Расскажите 

об орудиях труда профессиональной деятельности. После чего побеседуйте с ним 

об увиденном. Спросите, на что он обратил внимание и что больше всего его 

привлекло. А, придя домой,  можно поиграть в такие игры как: «Парикмахер», 

«Продавец», «Строитель». 

Также, рассказать детям о профессиях можно, читая книги и, показывая 

иллюстрации. Например: В. Маяковский «Кем быть», Б. Заходер «Портниха», 

«Строители» и т.д.  

Расскажите своему ребенку, что не все профессии подходят мальчику или 

девочке. Например, что летчиками чаще всего становятся мальчики, а 

воспитателями – девочки. Рассказывая детям о профессиях, не стоит давать 

негативную оценку труда. Чем больше ребенок знает, тем правильнее сможет 

оценить плюсы и минусы каждой специальности. 

Закрепить полученные знания и представления о разных профессиях можно с 

помощью рисунков, лепки или аппликации. 



Главная задача родителей - помочь сделать правильный выбор, поэтому 

необходимо с раннего детства знакомить детей с многообразием профессий, 

орудиями труда, а также воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.  

Благодаря представлениям, которые формируются у детей в дошкольном 

возрасте, расширяется кругозор, выявляются способности, увлечения и интересы.  
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