
 
  

Памятка для родителей 
 

«Бдительность на дорогах: 
как уберечь себя от аварии» 

 
Подготовила: воспитатель Ананьева Г.В. 

  

 

В праздники и выходные количество машин на дорогах 

увеличивается.  В такое время необходимо быть особенно 

внимательными, чтобы не попасть в аварию. 

 

Как избежать ДТП? 
  

 

Пешеходам: 

🚦🚦 носить светоотражающие 

элементы (особенно, если 

одеваетесь в черное); 

🚦🚦 на неосвещенных участках 

использовать фонарики; 

🚦🚦 передвигаться вдоль дороги 

навстречу движению; 

🚦🚦 пересекать дороги и ж/д пути 

только по пешеходным 

переходам; 

🚦🚦 при переходе с ребенком 

держать его правильно — за 

кисть. 
 

Родителям за рулем: 



🚗🚗 не садиться за руль в нетрезвом виде  

и не позволять делать это близким; 

🚗🚗 снижать скорость перед пешеходными переходами, поворотами и 

в местах концентрации пешеходов 

 (магазины, парки, остановки); 

🚗🚗 обгонять и перестраиваться,  

только убедившись в безопасности маневров; 

🚗🚗 не забывать пристегиваться и следить,  

чтобы близкие тоже были пристегнуты; 

🚗🚗 перевозить детей только в специальных креслах; 

🚗🚗 быть особенно внимательными в темное время суток. 

Соблюдайте правила — сохраните жизнь! 
       

 

На дороге зимой: 
правила для пешеходов и водителей 

Зимой особенно важно быть аккуратными на дорогах и не превышать 
скорость в населенных пунктах. Сейчас раньше темнеет, ухудшается 
видимость из-за снега, у машин увеличивается тормозной путь, 
 и из-за этого риск наездов становится выше. 

Будьте внимательны в темное время суток: большинство аварий 
происходит в это время.  

ВОДИТЕЛЯМ 
 

 

Снижайте скорость в населенных пунктах: 
у пешеходов нет подушки безопасности. 

  

 
 

ПЕШЕХОДАМ 

Как не попасть под машину: 
  

➊ Вытащите наушники, снимите капюшон. Смотрите по 

сторонам, а не в телефон!  



 

➋ Переходите дорогу по пешеходным переходам, а не там, где 

хочется. 

➌ Станьте заметнее на дороге! Носите одежду ярких цветов и 

светоотражающие элементы. 

 
 

➍ Нет тротуара — идите навстречу движения транспорта. 

➎ На парковках и во дворах остерегайтесь машин, сдающих назад.  
  

Берегите себя и окружающих! 
  

 

               


