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Умение дружить не появляется само по себе. Умение договариваться – 

тем более! Игра – отличный способ рассказать детям о том, как следует 

дружить. Однако если два ребенка играют рядом, это вовсе не означает, что 

они играют вместе! Не удивляйтесь, если малыши заберут свои игрушки и 

разойдутся в разные углы комнаты. 

 

Правило 1. 

Выключите телевизор. Почему это важно? Во-первых, современные 

дети обязательно предпочтут просмотр мультфильмов совместной игре. Во-

вторых, если игра все же начнется, дети не смогут сконцентрироваться друг на 

друге, поскольку смена ярких кадров на экране будет постоянно отвлекать их 

от игры. 

Правило 2. 

Отводите для игры удобное время. Самое удачное – после дневного сна. 

Именно в это время дети сыты, бодры, и их не ожидают никакие важные 

занятия. Если дети устали, их мучает чувство голода, велики шансы, что игры 

просто не получится. 

Правило 3. 

У детей должен быть набор для сюжетно-ролевой игры. Например, 

куклы, посуда, детская игрушечная мебель, коляска, инструменты и т.п. 

мальчик может «починить» кран, пока «мама» готовит для «детей» еду. В 

данной ситуации игрушки обуславливают распределение ролей в игре. 

Правило 4. 

Число играющих не должно быть большим, особенно на стадии, когда 

дети еще плохо договариваются о ролях, часто ссорятся из-за этого. Два игрока 

– отличное начало!  



Правило 5. 

Учитесь укрощать возникающие ссоры. Если ребенок ведет себя 

агрессивно (кусается, дерется…), это нельзя игнорировать! Жалейте 

обиженного, а обидчика по возможности игнорируйте! 

Правило 6. 

Помогите детям выбрать конкретный сюжет, создав для этого 

соответствующую обстановку. Например, переверните стол вверх ножками – 

это корабль. Дети на нем отправятся в путешествие. Что для этого 

понадобится? Парус, весла, еда, снаряжение? Куда отправиться? Единый 

сюжет и необходимость договариваться сплотят детей. Ведь их объединяет 

одна цель! 

Детские психологи советуют родителям помнить об особенностях 

характера и темперамента детей. Например, два лидера в одной компании, 

наверняка, будут иметь определенные сложности. Но не стоит 

отчаиваться! Попробуйте хотя бы один из приведенных выше советов – это 

поможет наладить совместную игру! 

 


