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Отправляя ребёнка в детский сад, мы рассчитываем, что там он научится 

дружить, контактировать с новыми людьми, нести ответственность перед другими 

за свои поступки. 

Однако это не всегда происходит так быстро, как мы ожидаем, ведь не все 

дети одинаково легко идут на контакт и находят место в своей социальной группе. 

 

Учимся знакомиться 

Ребёнку будет гораздо проще наладить контакт с новыми знакомыми, если он 

будет знать фразы, с которых начинается знакомство. Малыш быстрее вольется в 

игру, если сможет сказать: «Привет, меня зовут .... можно с вами поиграть?» 

Учите малыша самым простым фразам: «Здравствуйте!», «Спасибо!», «Как тебя 

зовут?», «Можно поиграть твоей машинкой?». Если ребенок стесняется других 

детей, попробуйте дома поиграть в такую игру: возьмите любимые игрушки и 

воспроизведите возможные ситуации знакомства. Обсуждайте варианты 

поведения с другими детьми еще до того, как отведете ребенка в детский сад. 

Например, придя домой с детской площадки, вы можете обсудить со своим 

малышом поведение других детей, ситуации, которые возникали, и варианты 

выхода из них. 

Учите ребенка делиться и меняться игрушками с другими детьми. Именно 

так ребенок учится слышать своего собеседника, учитывать его интересы, вести 

переговоры. Он должен научиться этому еще до того,  как пойдет в сад. 

Реагируем на конфликт 

Часто причины конфликтного поведения кроются в неуверенности, низкой 

самооценке одного из участников. Ребенок старается заслужить уважение и 

привлечь внимание любым способом: сильнее ударить, больнее укусить, 

напакостить, обсыпать, обкидать, ущипнуть, отобрать. Если кроха спровоцировал 

драку или обидел другого ребенка, подойдите к пострадавшему, пожалейте и 

извинитесь за своего. Подсознательно проказник ждет, что вы отругаете его, он 

начнет плакать и тут, наконец, получит свое: утешение и заботу. Обращайте 

внимание на малыша, когда он хорошо себя ведет, а не когда все жалуются на его 

проделки. 

В общении ребенок эмоционально взрослеет, овладевает умением в полной 

мере проявлять свои эмоции. У детей замкнутых, сложнее проходит взросление. 

Поэтому, дорогие родители, стремящиеся к полноценному развитию своих детей, 

помните, что умение общаться пригодится в жизни вашим детям даже больше, 

чем навыки быстрого чтения, счета, игры в шахматы. 

 


