
                          Ранняя профориентация 
                                          Подготовили: Смирных Д. Д., Гнидина Г.Н. 

В дошкольные годы ребёнок приобретает первоначальные знания об 

окружающем мире. Принято считать, что выбор профессии происходит в 

подростковое время, но первое знакомство с миром профессий происходит 

гораздо раньше. Ведь выбор сделать гораздо легче, когда ребёнок знает 

больше материала и у него достаточно времени для размышления. С этим 

нам поможет ранняя профориентация. Ранняя профориентация детей 

дошкольного возраста – это «начальный этап подготовки ребенка к выбору 

будущей профессии, который заключается в том, чтобы познакомить ребенка 

с различными видами труда для самостоятельного выбора профессии в 

дальнейшем. С помощью ранней профориентации дети будут уважать труд 

взрослых и будут готовы трудиться сами. 

Ведущий вид деятельности дошкольника — это игра. Большинство игр детей 

посвящено отображению труда людей разных профессий. Взрослым 

необходимо правильно познакомить малышей с трудом взрослых, сделать 

это можно через игры. 

 

1. Игра «Кто чем занимается?» 

Ребёнок смотрит на картинку с изображением человека определенной 

профессии и говорят, чем он занимается: Что делает повар? (готовит еду); 

Что делает врач? (лечит людей); Что делает учитель? (учит детей); Что делает 

фотограф? (фотографирует людей). 

Благодаря этой игре ребёнок закрепит названия действий, которые 

совершают люди разных профессий. 

 
 

2. Игра « Я начну, а ты продолжи» 

Взрослый говорит предложение, а ребёнок должен его продолжить. 

Учитель учит ребёнка, чтобы… 



Повар готовит еду, чтобы… 

Врач лечит людей, чтобы… 

Эта игра не только поможет закрепить профессии, но и научит малыша 

употреблять сложноподчинённые предложения в речи. 

 

3. Игра «Назови что лишнее» 

Взрослый говорит или показывает 4 предмета, ребёнок должен выбрать и 

объяснить, какой предмет лишний. 

Фен, расчёска, линейка, ножницы — что лишнее? Линейка лишняя, потому 

что фен, расчёска и ножницы нужны парикмахеру для работы. 

Игра научит ребёнка группировать предметы по определённому признаку и 

выделять лишний предмет. 

 

Родитель, передаёт свою точку зрения об профессиях ребёнку, хотя даже не 

задумывается об этом. Поэтому, взрослому важно соблюдать несколько 

важных правил при рассказывании о профессиях. 

 

1. Родитель может рассказать не только о своей профессии, но и о других. 

Главное соблюдать нейтральную сторону по отношению к той или иной 

профессии. 

2. Дети очень любят рассказы из личного опыта, поделитесь с ребёнком 

своими историями о профессиях. 

3. Также можно устроить ребёнку экскурсию в парикмахерскую, в магазин 

или в другие места. При этом нужно уделять внимание особенностям 

профессий. Если есть возможность, покажите своё место работы и 

расскажите о своей профессии. 

 

Родители часто бояться, что их ребёнок сделает неправильный выбор, но 

ребёнку важно понимать, что какой бы выбор он не сделал, его близкие 

поймут и поддержат. 

 

 


