
Консультация  

«Средства развития мелкой моторики рук у детей с нарушением речи»  

 

С детьми с ограниченными возможностями здоровья необходимо 

проводить специальные игры и упражнения на развитие крупной и мелкой 

моторики, пространственной ориентировки. 

  Одним из факторов психологического базиса для развития высших 

психических функций у детей является развитие крупной (или общей) и 

мелкой (или ручной) моторики. 

 Для проведения игр и упражнений по развитию моторики 

применяются: 

·  разнообразные мелкие предметы (пуговицы, бусинки, камешки, 

зерна, орешки, скрепки канцелярские, кнопки и др.) и различные коробки, 

банки, лотки для их раскладывания; 

· свободные катушки для наматывания на них ниток, веревочек, 

проволочек; 

· дощечки и игрушки – шнуровки «Чудо – шнуровка» с множеством 

отверстий для сшивания и вышивания шнуром; 

· различные виды застежек: крючки, пуговицы, шнурки, молнии, 

слипы; 

· наборы веревочек и лент разной длины и толщины для завязывания и 

развязывания узлов, плетения косичек, завязывания бантов; 

· наборы пластмассовых или деревянных палочек, разноцветные 

прищепки; 

· различные виды мозаики, конструкторов, пазлов. 

Для формирования тонко координированных графических движений 

полезны следующие упражнения: 

· штриховка в разных направлениях с различной силой нажима и 

амплитудой движения руки; 

 

 



·раскрашивание листа в разных направлениях с ограничением и без 

ограничения закрашиваемой поверхности; 

·обведение рисунка по контуру, копирование; 

· рисование по опорным точкам; 

· дорисовывание изображений; 

 

 
  

· рисование по клеточкам и на другой ограниченной поверхности; 

·графический диктант; 

· выкладывание ниток по контуру различных изображений, которые 

нанесены или вырезаны из бархатной бумаги.  

 В процессе работы развивается сила руки, ее ловкость, 

переключаемость с одного вида движений на другой, так же внимание, 

глазомер, зрительная память, усидчивость, аккуратность, фантазия, образное 

мышление, подготовка руки к письму. 

 С этой целью используются различные виды деятельности, прямо или 

косвенно способствующие развитию тактильно – двигательных ощущений: 

· лепка из глины, пластилина, теста; 

· аппликация из разного материала (бумага, ткань, пух, вата, фольга); 

· аппликационная лепка (заполнение рельефного рисунка 

пластилином); 

·конструирование из бумаги (оригами); 

·рисование пальцами, кусочком ваты, бумажной «кисточкой»; 

· игры с крупной и мелкой мозаикой, конструктором (металлическим, 

пластмассовым, кнопочным); 

·сортировка бобов, фасоли, гороха, а также перебор круп (пшено, 

гречка, рис); 

·составление контуров предметов из палочек сначала более крупных 

размеров, а затем более мелких (стол, дом, треугольник, машина); 



· сортировка мелких предметов (камушки, пуговицы, желуди, бусинки, 

фишки, ракушки), разных по величине, форме, материалу.  

Очень хорошо себя зарекомендовала и разнообразная предметная 

деятельность, сочетающаяся с навыками самообслуживания, которая также 

способствует развитию мелкой моторики: 

·                   имитационные движения для кистей рук: 

·                   мытье рук перед едой; 

·                   стряхивание воды с кисти; 

·                   полоскание белья;  

·                   надевание перчаток; 

·                   поглаживание кошки. 

 

Можно выделить основные направления работы по развитию мелкой 

моторики и подготовки руки к письму: 

Нормализация мышечного тонуса.  При повышенном тонусе важно 

снять напряжение в кисти и напряжение мелких мышц.   Используется 

расслабляющий массаж (поглаживание, пошлепывание, контрастные 

процедуры: холод – тепло, использование массажных щеток, мячей, игры с 

грецкими орехами, с тестом, в тесто хорошо добавлять гречку, крупную 

соль). Нужны релаксирующие упражнения. При пониженном тонусе – 

тонизирующие упражнения (сжимать – разжимать резиновую игрушку, мяч, 

эспандер).  

Развитие двигательных функций руки (способность к разным видам 

захвата, моторной ловкости, координации движений обеих рук, к 

выполнению серии движений, к переключению с одного движения на 

другое)  Важно: – сначала даются упражнения для более крупных мышц; – 

начинают со статических движений (удержание позы); – динамические 

движения (кулак – ребро – ладонь); – движения с помощью 

пальцев.  Разучивать упражнения лучше индивидуально: – начинать с 

ведущей руки; – затем подключается другая рука; – обе руки одновременно; 

– упражнения хорошо сопровождать речью, но если ребенок сбивается, тогда 

речь сопровождения убирается. 
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