
 

Игры с мячом были известны и любимы во все времена.    

В детских играх мяч по популярности занимает первое место.    

Он притягивает и манит детей всех возрастов, стимулирует 

фантазию и двигательное воображение. 

 В процессе действий с мячом у детей 

развивается   

 умение ориентироваться в пространстве, 

координация    

 движений. Дети учатся управлять своим 

телом,  

 анализировать  свои достижения, у них 

формируется  

 «чувство мяча», которое   включает в себя развитие 

глазомера, крупных и «ловких» мышц (мелкой моторики), 

умение регулировать статическое и динамическое   

напряжение. И конечно, ребёнок становится более ловким, 

сильным. 

Подбирать мяч для малыша необходимо в соответствии с 

его возрастными особенностями и возможностями. Чем 

младше ребёнок, тем меньше у него умений в бросании, 

ловле. А эти движения — основные во владении мячом. 

Поэтому, чтобы дети смогли выполнить соответствующие 

действия, необходимо подобрать удобный мяч. Внимание 

должно быть обращено на вес, объём и качество материала, из 

которого сделан мяч.  

        Мячи могут быть использованы в играх и игровых 

упражнениях, развивающих координацию, силу, глазомер, 

формирующих произвольность и умение сосредотачиваться 

при выполнении заданий, помогающих осваивать различные 

варианты выполнения движений. 

                

             Игры с мячом для младших дошкольников 

Мяч по дорожке 

Для игры нужны: дорожка и шар. 

Взрослый обращает внимание ребёнка на дорожку (Цветная 

ткань шириной 35—40 см, длиной 0,5—1 м), предлагает ему 

катить шар по дорожке. Затем катит шар вместе с ребёнком. 

 

Докати мяч до стены 

Для игры нужны: скамейка или стул, мяч. 

Взрослый приносит скамеечку и прячет под ней мяч. Затем 

предлагает ребёнку сесть на скамейку, наклониться к мячу и 

толкнуть его так, чтобы он докатился до стены. 

 

Закати мяч в ворота 

Для игры нужны: ворота и мяч. 

Взрослый вместе с ребёнком делает ворота (дуга, кегли, 

тоннель, стульчик и т. п.), затем предлагает ему толкнуть мяч 

ногой, закатить в ворота. 

 

Подбрось, поймай, упасть не давай 

Для игры нужен: мяч. 

Ребёнок берёт мяч. Взрослый предлагает подбросить мяч 

вверх и поймать. 

 

Попади в круг 

Для игры нужны: корзина или обруч и малые мячи или 

мешочки. 

Ребёнок берёт из корзины (можно вместо корзины 

использовать обруч) малые мячи или мешочки (по два, в 

правую и левую руки), встаёт на расстоянии 1—1,5 м от 

корзины в кружок и бросает мяч или мешочек в корзину. 

 



 Сбей мяч 

 Для игры нужны: верёвка и малый мяч. 

 На уровне глаз ребёнка подвесить мяч (диаметром не меньше    

 70 см), дать ребёнку малый мяч (диаметром 8—12 см), встать   

 с ребёнком на расстоянии 1 м от мяча и предложить ему  

 бросить свой мяч в подвешенную цель. 

 

 Смотри, мяч не урони 

 Для игры нужен: мяч. 

 Играть могут 2—3 ребёнка. Взрослый кидает мяч о пол,   

 сопровождая бросок словами «Смотри, мяч не урони». После    

 отскока ребёнок должен его поймать и через отскок бросить  

 взрослому, затем — другому ребёнку. 

 

 

                                Желаем успеха! 
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